PFLEGEEMPFEHLUNG LIPPENPIERCING

DIE RICHTIGE PFLEGE FUR DEIN NEUES PIERCING.

Wir empfehlen fir eine reibungslose A]oheilung den Pegchre Pﬂegesprqy,
welchen du von uns mitbekommen hast. Wasche zuerst deine Hande mit Seife
und verwende im besten Fall Kiichenrolle zum Abtrocknen. In der ersten
Woche den Pegacare Spray 3-4x taglich auf das Piercing sprithen (ggf. innen
und auﬁen) und ein paar Sekunden einwirken lassen. Entferne danach die
eingeweichte Kruste mit einem Wattestabchen.

In der zweiten Woche reichen 2x taglich fir die Reinigung aus. Fange danach
an, auf deinen Kérper zu hoéren und verwende den Pﬂegespray bei Bedarf -

jedoch mindestens 1x taglich fiir 6 Wochen.

MUSS ICH BEIM ESSEN ETWAS BEACHTEN?

Essen kannst du eigenﬂich alles. Ausgenommen sind Milchprodukfe, da die
Milchbakterien mit unseren Wunden nicht kompqtibel sind. Auch Saure
(Essig, Fruchtsaure ei‘c.), scharfe und sehr heifle Speisen beeinflussen den

Heilungsverlquf negativ, also solltest du darauf auch verzichten.
Fur Energydrinks und Limonaden (zBs. Cola) gilt: Die Menge macht das Gift.

Alkohol sollte fir zumindest 2 Tage vermieden werden.

BEI FRAGEN SIND WIR JEDERZEIT ERREICHBAR.
'‘LIEBER 5 MAL ZUVIEL, ALS 1 MAL ZU WENIG!'

WICHTIGES UND RICHTIGES

Bitte spiele nicht mit deinem Piercing! Der Druck und die Reize sind nicht gut
fur die Wundheilung und koénnen erhebliche Verzégerungen herbeifithren.
Wechseln kannst du dein Piercing nach frihestens 6 Wochen, Wir empfehlen
aber lieber 1dnger zu warten, um deinen K'Orper so eine unkomplizierte
Wunclheilung zu erméglichen. Die Kugel vorne auf deinem Piercing kann
bereits bei der Nachkontrolle getauscht werden - wir haben ganz viel

Auswahl in verschiedenen Farben und Gréfien.

Halte quchgels, Cremes und Makeup weit von deinem Piercing entfernt.
Zungenkusse und Oralverkehr sind fur 2 Wochen gestrichen.

Snus sollten nur weit entfernt vom Piercing genutzt werden, besser ist es aber
naturlich, darauf ganz zu verzichten. Rauchen solltest du die ersten 4 Stunden

kompleH unterlassen, danach so wenig wie méglich.

Absolut nicht verwenden solltest du zur Pﬂege: W asserstoff (zerstért neue
Zellen), Jod/Betaisodona (greif’f Metalle an), Salzquserlésungen, Teebaumsl

(never ever, also wirklich niemals!)
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