
Bitte spiele nicht mit deinem Piercing! Der Druck und die Reize sind nicht gut

für die Wundheilung und können erhebliche Verzögerungen herbeiführen.

Wechseln kannst du dein Piercing nach frühestens 6 Wochen, wir empfehlen

aber lieber länger zu warten, um deinen Körper so eine unkomplizierte

Wundheilung zu ermöglichen. Die Kugel vorne auf deinem Piercing kann

bereits bei der Nachkontrolle getauscht werden - wir haben ganz viel

Auswahl in verschiedenen Farben und Größen.

Halte Waschgels, Cremes und Makeup weit von deinem Piercing entfernt.

Zungenküsse und Oralverkehr sind für 2 Wochen gestrichen. 

Snus sollten nur weit entfernt vom Piercing genutzt werden, besser ist es aber

natürlich, darauf ganz zu verzichten. Rauchen solltest du die ersten 4 Stunden

komplett unterlassen, danach so wenig wie möglich.

Absolut nicht verwenden solltest du zur Pflege: Wasserstoff (zerstört neue

Zellen), Jod/Betaisodona (greift Metalle an), Salzwasserlösungen, Teebaumöl

(never ever, also wirklich niemals!)

W I C H T I G E S  U N D  R I C H T I G E S

Essen kannst du eigentlich alles. Ausgenommen sind Milchprodukte, da die

Milchbakterien mit unseren Wunden nicht kompatibel sind. Auch Säure

(Essig, Fruchtsäure etc.), scharfe und sehr heiße Speisen beeinflussen den

Heilungsverlauf negativ, also solltest du darauf auch verzichten. 

Für Energydrinks und Limonaden (zBs. Cola) gilt: Die Menge macht das Gift.

Alkohol sollte für zumindest 2 Tage vermieden werden.

M U S S  I C H  B E I M  E S S E N  E T W A S  B E A C H T E N ?

Wir empfehlen für eine reibungslose Abheilung den Pegacare Pflegespray,

welchen du von uns mitbekommen hast. Wasche zuerst deine Hände mit Seife

und verwende im besten Fall Küchenrolle zum Abtrocknen. In der ersten

Woche den Pegacare Spray 3-4x täglich auf das Piercing sprühen (ggf. innen

und außen) und ein paar Sekunden einwirken lassen. Entferne danach die

eingeweichte Kruste mit einem Wattestäbchen.

In der zweiten Woche reichen 2x täglich für die Reinigung aus. Fange danach

an, auf deinen Körper zu hören und verwende den Pflegespray bei Bedarf -

jedoch mindestens 1x täglich für 6 Wochen. 

D I E  R I C H T I G E  P F L E G E  F Ü R  D E I N  N E U E S  P I E R C I N G .

P F L E G E E M P F E H L U N G  L I P P E N P I E R C I N G

B E I  F R A G E N  S I N D  W I R  J E D E R Z E I T  E R R E I C H B A R .

' L I E B E R  5  M A L  Z U V I E L ,  A L S  1  M A L  Z U  W E N I G ! '  

W H A T S A P P :  + 4 3  6 7 6  9 4 0 0 9 7 1

Deine Piercingboutique des Vertrauens im Herzen von Innsbruck


