PFLEGEEMPFEHLUNG LIPPEN-/ZUNGENBAND

Deine Piercingboutique des Vertrauens im Herzen von Innsbruck

DIE RICHTIGE PFLEGE FUR DEIN NEUES PIERCING

Wir empfehlen fiir eine reibungslose A]oheilung chenisepf Dieses Wund- und
Schleimhautdesinfektionsmittel bekommst du in der Apotheke.
Einfach 10 Tage lang 3x taglich auf das Piercing sprithen, 30 Sekunden
einwirken lassen und 5 Minuten nichts essen oder trinken.
chge nach diesen 10 Tagen an, auf deinen Kérper zu héren und verwende
das chenisepfsprqy bei Bedarf - vor allem, wenn du merkst, dass dein

Piercing noch nicht vollstdndig verheilt ist.
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WAS MUSS ICH BEIM ESSEN BEACHTEN?

Essen kannst du eigenﬂich alles. Ausgenommen sind Milchproduk’re, da die
Milchbakterien mit unseren Wunden nicht kompatibel sind. Auch Saure
(Essig, Fruchtsaure e’tc.), scharfe und sehr heifle Speisen beeinflussen den

Heilungsverlauf negativ, also solltest du darauf auch verzichten.

Fur Energydrinks und Limonaden (zBs. Cola) gilt: Die Menge macht das Gift.

Alkohol sollte fiir zumindest 2 Tage vermieden werden.

BEI FRAGEN SIND WIR JEDERZEIT ERREICHBAR.
'‘LIEBER 5 MAL ZUVIEL, ALS 1 MAL ZU WENIG!'

WIE BEIM ZAHNARZT - NUR COOLER

Bitte putze deine Zdahne griindlich! Die Bakterien in deinem Mundraum setzen
sich sehr schnell auf deinem Schmuck q]o, vor allem beim Lippeanndpiercing.
Putze deine Schneidezdhne auch unter dem Ring, um quiesbildung und
unangenehme Lécher zu vermeiden. Sollte deine thnpqsfq brennen,
empfehlen wir eine der Elmex Zahncremes. Lis’ferinemundspiﬂungen und Co.
solltest du fiir 3 Wochen hinten in den Schrank stellen. Du willst nicht ganz
auf Mundspulung verzichten? In der Apo’rheke gib’f's Octenident, das

empfehlen wir fur ein frisches Mundgefuhl ohne schlechtes Gewissen.
@ Zungenkﬁsse und Oralverkehr sind fur 2 Wochen ges’trichen.

Snus sollten wirklich ganz am Oberlippenrqnd genutzt werden, besser ist es
aber naturlich, darauf ganz zu verzichten. Rauchen solltest du die ersten 4

Stunden kompleﬁ unterlassen, danach so wenig wie méglich.

WHATSAPP: +43 676 9400971



