
Ein kleiner roter Rand am oberen Ende des Stichkanals ist in den ersten

Wochen total normal. Ebenso ist die weiß/gelbliche Flüssigkeit, welche

während des Abheilens aus dem Loch weicht, solange du keine Schmerzen

hast, total normal. Die Flüssigkeit nennt sich Wundsekret und sorgt dafür, dass

deine Wunde von innen heraus sauber gehalten wird. Solltest du dennoch

unsicher sein, sind wir auf jeden Fall für dich da.

Wechseln kannst du dein Piercing frühestens 3 Monate nach dem Stechen.

Schwimmen (egal ob Meer, See, Chlorwasser) ist für 4 Wochen tabu. Auch

Saunas und Dampfbäder sehen dich in den kommenden 4 Wochen nicht mehr

von innen. Vollbäder können nach den ersten 2 Wochen wieder genutzt

werden, jedoch nur mit reinem Salz (ohne Zusätze) oder Kamillentee.

Unbedingt NICHT verwenden solltest du: Wasserstoff (zerstört neue Zellen),

Jod, Betaisodona (greift Metalle an), Salzwasserlösungen, 

Teebaumöl (never ever, also wirklich niemals!).

U N S I C H E R ?  W I R  S I N D  F Ü R  D I C H  D A .

Druck und Reibung sind extreme Reize für den Fremdkörper, der in dir steckt.

Lass deine Hose (auch Strumpfhosen, Röcke, Sporthosen) bitte weiter vom

Bauchnabelpiercing entfernt, um das Risiko einer Infektion und das

Rauswachsen zu minimieren. Das gilt für die gesamte Abheilzeit. Ebenso sind

Situps und Übungen, welche den Bauch stark beanspruchen, keine gute Idee.

D I E  W I C H T I G S T E N  F A C T S :  H O S E  R U N T E R !

Wir empfehlen für eine reibungslose Abheilung den Pegacare Pflegespray,

welchen du von uns mitbekommen hast. Wasche zuerst deine Hände mit Seife

und verwende im besten Fall Küchenrolle zum Abtrocknen. In der ersten

Woche den Pegacare Spray 3-4x täglich auf das Piercing sprühen (oben und

unten) und ein paar Sekunden einwirken lassen. Entferne danach die

eingeweichte Kruste mit einem Wattestäbchen.

In der zweiten Woche reichen 2x täglich für die Reinigung aus. Fange danach

an, auf deinen Körper zu hören und verwende den Pflegespray bei Bedarf -

jedoch mindestens 1x täglich für 6 Wochen. 

D I E  R I C H T I G E  P F L E G E  F Ü R  D E I N  N E U E S  P I E R C I N G .

P F L E G E E M P F E H L U N G  B A U C H N A B E L P I E R C I N G

B E I  F R A G E N  S I N D  W I R  J E D E R Z E I T  E R R E I C H B A R .

' L I E B E R  5  M A L  Z U V I E L ,  A L S  1  M A L  Z U  W E N I G ! '  

W H A T S A P P :  + 4 3  6 7 6  9 4 0 0 9 7 1

Deine Piercingboutique des Vertrauens im Herzen von Innsbruck


